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1. Introduccio
1.1. Context de la mobilitat a Catalunya

La mobilitat a Catalunya ha experimentat una gran transformacié durant les darreres
decades, marcada per un augment constant del parc mobil i una diversificacié progressiva
dels mitjans de transport. Actualment, la xarxa viaria catalana suporta una elevada densitat
de transit, tant en zones urbanes com interurbanes, amb la coexistencia de vehicles molt
diversos: turismes, motocicletes, furgonetes, camions, autobusos, trens, metro, bicicletes i
vehicles de mobilitat personal (VMP) com ara patinets eléctrics.

Aquesta realitat fa que els serveis d’emergéncia, especialment el Cos de Bombers,
s’enfrontin a una tipologia d’'accidents cada cop més variada i complexa, que pot implicar
tant persones com mercaderies, amb risc afegit en cas de vehicles que transportin
substancies perilloses o utilitzin sistemes de propulsi6 no convencionals (com gas,
electricitat o hidrogen).

En els darrers deu anys (2014-2023), Catalunya ha registrat una mitjana d’'uns 22.000
accidents amb victimes cada any. Aguesta xifra inclou tant els accidents de transit en zones
urbanes (carrers i avingudes) com en vies interurbanes (carreteres, autopistes, etc.),
sempre que hi hagi hagut persones ferides o victimes mortals. L’any amb més accidentalitat
va ser el 2019, superant els 24.000 accidents amb victimes, mentre que el 2023 va tancar
amb 23.591 accidents, una xifra lleugerament superior a la mitjana de la década.

Aquestes dades reflecteixen la importancia de mantenir una vigilancia constant en materia
de seguretat viaria i de continuar treballant en la prevencié d’accidents, tant des del punt
de vista de la conduccié com des de la gestié d’'infraestructures i I'atencio a les victimes.

Aquest manual té com a finalitat oferir una visié general i operativa sobre els aspectes
essencials que intervenen en els accidents de mobilitat, amb I'objectiu de fomentar la
cultura de la seguretat operativa, tant en la prevencié6 com durant I'actuacid directa.
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Promovent que les intervencions del Cos de Bombers en accidents de mobilitat siguin
actuacions més segures, de qualitat, eficients i coordinades.

1.2. Els accidents de mobilitat viaria

Entenem per accident de mobilitat qualsevol incident que implica un o0 més vehicles en
moviment o aturats, que causa danys materials (vehicles, infraestructures, carregues),
ambientals (vessaments, incendis, contaminacid) /o personals (ferits lleus, greus o
victimes mortals) i que requereix una resposta dels serveis d’emergéncia.

Podem diferenciar diferents tipus d’accidents de mobilitat:

a. Accidents de transport per xarxa viaria (carreteres, carrers, camins):

- Accidents amb turismes: habitualment més freqlents, solen implicar menys victimes
pero poden presentar situacions complexes d'excarceracio.

- Accidents amb camions: caracteritzats per la complexitat a causa del pes, la mida i la
possible carrega de substancies perilloses.

- Accidents amb autobusos, autocars i altres vehicles col-lectius: poden involucrar
multiples victimes, exigint una gestio rapida i precisa tant en I'atencié sanitaria com en
la mobilitzacio i extraccio de les persones atrapades.

b. Accidents de transport per xarxa ferroviaria (vies de tren, estacions, passarel-les
ferroviaries):

- Accidents de tren: habitualment d'alta complexitat, poden afectar nombroses persones
i causar danys greus tant a la infraestructura ferroviaria com a I'entorn proper. Aquests
incidents requereixen una coordinacio especifica amb diferents organismes implicats
en la seguretat ferroviaria, aixi com tecniques especialitzades per al rescat i 'evacuacio.

2. Coneixements generals

Aquest capitol recull els conceptes fonamentals que tot intervinent ha de dominar per
assegurar una intervencié segura, efectiva i eficient sobre el terreny. Inclou des del
reconeixement dels elements estructurals i sistemes de seguretat dels vehicles fins a la
identificaci6é dels possibles riscos i factors que poden influir en el desenvolupament de les
maniobres de rescat i assisténcia sanitaria.

2.1. Coneixements generals de vehicles

2.1.1. Parts dels vehicles

Les parts més importants dels vehicles sobre les quals Bombers treballem més
habitualment per tal d’obtenir espais amplis de rescat, s6n elements estructurals o de
revestiment.
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a. Muntants o columnes

Elements estructurals que uneixen el sostre amb la resta de la carrosseria. Es denominen
per ordre alfabetic a partir de la part davantera del vehicle segons pla horitzontal i en sentit
de la marxa: muntant A dret, muntant A esquerre, muntant B dret..., muntant X esquerre.

La majoria de turismes tenen muntants A, B i C, tot i que molts, especialment els models
familiars, tenen també muntant D. En el cas de vehicles especials o autocars podem trobar-
ne més.

b. Travessers

Elements estructurals horitzontals, que poden ser longitudinals o transversals i que,
juntament amb els muntants, conformen I'habitacle del vehicle.

Muntant C
Muntant B . Muntant D

Muntant A

Estructura del xassis Talonera Tunelde transmissio

c. Portes laterals i porta posterior

Vies d’'accés, sortida, carrega i descarrega al vehicle, que s'articulen gracies a les
frontisses. En els cas de les portes laterals, les frontisses treballen verticalment i s’articulen
amb els muntants, mentre que en el cas de la porta posterior, ho fan horitzontalment i amb
el travesser transversal posterior del sostre.

La porta posterior sol ser via preferent d’extraccio.

d. Sostre

Element estructural superior que tanca I'habitacle pel damunt i connecta amb els muntants.
Pot ser rigid, retractil, panoramic (de vidre), o incloure sistemes com sostres solars. En
operacions de rescat, pot ser necessari tallar-lo o retirar-lo per permetre una extraccio
vertical de les victimes.
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e. Vidres

Elements de recobriment translicids o transparents que tanquen I'habitacle i permeten la
visibilitat. Actualment, especialment el parabrisa, poden considerar-se part estructural del
vehicle, ja que impedeixen la sortida dels ocupants, la intrusié d’objectes, i resisteixen la
pressio dels coixins de seguretat.

Segons la seva composicio i caracteristiques trobem:

- Vidres laminats: Formats per dues capes de vidre unides per una lamina polimérica.
En trencar-se, els fragments queden adherits, minimitzant el risc de lesions. S'utilitzen
habitualment en parabrises.

- Vidres temperats: Tractats térmicament o quimicament per augmentar la seva
resisténcia, pero en trencar-se es fragmenten en multiples trossos petits. Es fan servir
en finestretes i llunes posteriors.

- Policarbonat: Termoplastic altament resistent als impactes, amb bones propietats
optiques. S'utilitza cada vegada més per la seva seguretat i resisténcia, son dificils de
trencar en cas de rescat.

f. Safata posterior

Estructura horitzontal ubicada darrere dels seients posteriors. En els cotxes tipus berlina,
és a dir, sense porta posterior, sol ser metal-lica i fixa, mentre que en els models amb porta
posterior sol ser de fibra o plastic, i extraible.

g. Capé

Element de recobriment del compartiment motor. No és estructural.
h. Parafangs

Elements no estructurals que conformen els ponts de les rodes.
2.1.2. Sistemes de propulsio

Segons el tipus de font d’energia que utilitzen els vehicles podem diferenciar els segients
sistemes de propulsié:

a. Motor de combustié interna (gasolina i diesel): Sistema de propulsié tradicional
basat en la combustio de carburants fossils (gasolina o gasoil).

b. Vehicles bivalents (GNC i GLP): Sistema de motor de combustié adaptat a treballar

amb gas natural comprimit (GNC) o gas liquat del petroli (GLP).

Vehicles eléctrics: Utilitzen un motor eléctric alimentat per bateries d’alt voltatge.

d. Vehicles hibrids: Combinacié d’'un motor de combustié i un motor eléctric, poden ser
endollables o no endollables.

o
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e. Vehicles de pila de combustible d’hidrogen: Generen electricitat a partir d’una
reaccié quimica entre hidrogen i oxigen.

f. Propulsions alternatives (experimentals o especifiques): Inclou sistemes menys
comuns com els vehicles solars, aire comprimit, biocombustibles o0 motors amb etanol
o biodiésel.

Cada sistema de propulsié presenta caracteristiques propies que poden influir en les
condicions de risc i les maniobres d’'intervencio dels serveis d’emergéencia. El coneixement
d’aquests sistemes és fonamental per garantir una actuacié segura i efectiva.

2.1.3. Moviments possibles d’un vehicle en ordre de marxa
a. Desplagcament longitudinal

Es el moviment horitzontal endavant i endarrere en el sentit de la marxa.

b. Balanceig

Es un moviment pivotant a dreta i esquerra sense desplagcament longitudinal.

c. Capcineig

Es un moviment pivotant endavant i endarrere sense desplacament longitudinal.
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d. Guinyada

Moviment a dreta 0 esquerra sobre un eix vertical imaginari que passa pel centre del
vehicle.

A més d’aguests moviments simples, segons la posicié del vehicle i I'entorn on s’hagi
produit I'accident, també es poden donar moviments complexos com la bolcada lateral o
total i/o la precipitacio.

2.1.4. Seguretat dels vehicles

En I'ambit de la mobilitat i la prevencié d’accidents, la seguretat dels vehicles es classifica
segons el moment en que actuen per protegir els ocupants o evitar danys.
Els tres grans tipus son:

a. Seguretat primaria o activa

La seguretat primaria (o seguretat activa) fa referéncia a tots aquells sistemes i elements
del vehicle que tenen com a finalitat prevenir la possibilitat que es produeixi un accident.
Aquests dispositius ajuden el conductor a mantenir el control del vehicle i a reaccionar
davant situacions imprevistes.

Inclou tecnologies com el sistema de frenada antiblocatge (ABS), el control electronic
d’estabilitat (ESP), I'ajuda a I'estacionament, els sensors de fatiga, els llums automatics,
entre d’altres.

b. Seguretat primaria o activa

La seguretat secundaria (0 passiva) engloba els elements dissenyats per minimitzar les
lesions de les persones un cop I'accident ja s’ha produit. No eviten el sinistre, pero si que
redueixen I'impacte sobre els ocupants mitjancant la proteccio fisica.

Inclou els cinturons de seguretat, els airbags, els reposacaps, les estructures deformables
del vehicle (zones d’absorci6 d’'impactes) o els seients infantils.

C. Seguretat terciaria

La seguretat terciaria actua després de I'accident, i fa referéncia als sistemes que faciliten
una resposta rapida i eficag per part dels serveis d’emergencia, aixi com a les mesures per
evitar danys addicionals.
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Inclou tecnologies com el sistema automatic de trucada d’emergéncia (eCall), la facilitat
d’accés per als equips de rescat, la identificacid del tipus de vehicle per part dels serveis
d’emergeéncia o els dissenys que minimitzen riscos d’incendi o d’explosio.

2.2. Coneixement dels autobusos i autocars en la intervencio de rescat

Els autobusos i autocars, com a vehicles de transport col-lectiu de passatgers, tenen una
preséncia constant a les nostres carreteres.

Tot i que la seva sinistralitat €s relativament baixa en comparacié amb altres vehicles, els
accidents en que es veuen implicats poden generar un gran impacte tant en nombre de
victimes com en complexitat de la intervencié. Es per aixd que resulta fonamental que els
equips de rescat disposin d’'un bon coneixement sobre la seva estructura, funcionament i
caracteristiques técniques.

Intervencié en accident d’autobus

2.2.1. El paper dels vehicles col-lectius en els accidents de transit

Quan un autobus o un autocar pateix un accident, els equips d’emergencia poden trobar-
se davant d’'un escenari amb desenes de victimes potencials, espais reduits, estructures
reforcades o deformades, i sistemes mecanics o pneumatics actius que poden interferir en
les tasques de rescat. A més, alguns elements de disseny —com les bodegues d’equipatge,
les plataformes PMR o0 els espais de descans del conductor— poden condicionar les
estratégies de localitzaci6 i evacuacio de persones atrapades.
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2.2.2. Tipologia i classificacio dels autobusos

Des d’'un punt de vista operatiu, cal diferenciar dos
grans tipus de vehicles de transport col-lectiu:

- Autocars: estan concebuts per a recorreguts
mitjans o llargs, i prioritzen la comoditat i
seguretat dels passatgers, que sempre viatgen
asseguts.  Aguests  vehicles  disposen
habitualment de bodegues a la part inferior,
destinades al transport d’equipatge.

- Autobusos: son habituals en ambits urbans o
interurbans de curt recorregut i estan
dissenyats per facilitar 'entrada i sortida rapida
de passatgers, molts dels quals poden viatjar
dempeus.

2.2.3. Dimensions i pesos

Les dimensions d'un autobls o autocar poden variar segons la configuracio, pero la
normativa estableix uns limits generals: una alcada maxima de 4 metres, una amplada de
fins a 2,55 metres (2,60 m en casos especials) i una longitud que oscil-la entre 13,51 18,75
metres, segons el nombre d'eixos o si és articulat. Pel que fa al pes, un autocar
convencional de 55 places pot arribar a les 18 tones de pes maxim autoritzat (PMA).

Aquestes dades no només tenen interés tecnic, sind que influeixen directament en
I'estrategia de rescat, especialment quan cal fer estabilitzacions, accedir a zones inferiors
0 preveure moviments no desitjats del vehicle.

2.2.4. Disseny estructural: bastidor i superestructura

Els autobusos i autocars estan formats essencialment per dues parts estructurals: el
bastidor i la superestructura. El bastidor és I'esquelet inferior del vehicle, on s’integren els
sistemes mecanics com el motor, la suspensid i la transmissio.

La superestructura és la part superior, on s'ubica I'habitacle de passatgers. Aquesta
estructura ha de ser rigida, ja que esta pensada per resistir els impactes i, sobretot, evitar
gue es deformi I'espai vital dels ocupants en cas de bolcada. La seva construccié es basa
en perfils rectangulars (muntants i costelles) que formen anells rigids perpendiculars a I'eix
del vehicle.
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Bastidor i superestructura d’'un autobus

La unié entre bastidor i superestructura pot adoptar diverses formes: des d’una estructura
classica amb bastidor robust separat, fins a una configuracié autoportant en qué tot el
vehicle forma una sola peca estructural. Aquest darrer cas permet baixar el pis de
I'habitacle i optimitzar I'espai interior, perd també requereix una analisi especifica en cas
d’'impacte lateral o bolcada.

La rigidesa d’aquesta estructura és un factor clau en el comportament del vehicle, tant a
nivell de seguretat com de conduccié. No obstant aix0, una estructura massa rigida pot
comportar també riscos en cas d'accident si no es disposa de sistemes de retencio
adequats.

2.2.5. Espais interiors i accessos

El disseny interior dels autobusos pot incloure espais que
condicionen la maniobra de rescat. Alguns autocars de
llarg recorregut disposen de lavabo, maleter o fins i tot
d'una cabina de descans per al conductor. Agquestes
arees poden suposar punts cecs per als equips de rescat
0 contenir tancaments i mecanismes especifics.

Comandament

Tirador d'emergéncia

Els accessos habituals al vehicle es troben a la banda d'emergéncia exterior interior davanter

davanter

dreta (oposada al conductor), normalment amb dues
portes principals i, en alguns casos, una tercera adaptada
per a persones amb mobilitat reduida. En contextos
d’emergencia, les finestres i claraboies també es poden
utilitzar com a vies d’accés o evacuacio, pero cal tenir
present els seus sistemes de tancament o d'obertura
d’emergéncia. p——

d‘emergéncia exterior
posterior

Tirador d'emergéncia
interior posterior

Les plataformes per a persones amb mobilitat reduida
(PMR), presents sobretot en autobusos urbans, poden estar situades en portes laterals o
posteriors i funcionen mitjancant mecanismes hidraulics. Aquests sistemes poden interferir
si no es coneix el seu funcionament o no es desactiven adequadament.
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2.2.6. Seguretat estructural i normativa ECE R66

Els autobusos no disposen dels mateixos nivells de seguretat passiva que els turismes. La
seva proteccié es basa essencialment en la robustesa de la seva estructura. La normativa
ECE R66, en vigor des de 1994, estableix els criteris minims que ha de complir la
superestructura en cas de bolcada, garantint la preservacié d'un espai de supervivéencia
lliure de deformacions internes.

Aquest assaig, tot i la seva utilitat, presenta limitacions: es realitza sense passatgers ni
equipatge i no considera I'energia cinética que es genera a altes velocitats. Aixo fa que, en
accidents reals, I'estructura pugui fallar en situacions que sobrepassen el disseny inicial.
Per aixo, els fabricants han introduit millores com I's de perfils d’acer d’alta resisténcia,
fibres de carboni o nous aliatges que permeten reforgar la rigidesa estructural sense
incrementar excessivament el pes del vehicle.

2.2.7. Elements mecanics i circuits interns

Una part important del coneixement técnic per als equips de rescat és la localitzacio i
identificacié dels components essencials del vehicle. Els sistemes eléctrics, com ara les
bateries poden variar de posicio segons la configuracio del model.

Localitzacié habitual de les bateries

En alguns casos, disposen d’'un polsador d’'aturada del motor situat al tauler o a la part
posterior del vehicle.

PULSADOR PARE

Polsadors aturada del motor
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Les canonades de refrigeracio, el pas de cables electrics o la presencia de calderins i
diposits de gasoil son elements que també cal tenir identificats, ja que poden representar
riscos en cas d'impacte o incendi. Les butaques, per la seva banda, acostumen a estar
fixades amb cargols als laterals i al terra, i poden disposar de cinturons de dos o tres punts.

2.3. Coneixement dels camions i vehicles pesants

Els camions son vehicles fonamentals en el transport de mercaderies i tenen una gran
preséncia a la xarxa viaria, especialment en vies rapides i arees logistiques. Per aquest
motiu, el coneixement dels seus elements constructius, la seva configuracio i els riscos
associats és essencial en qualsevol intervencié dels bombers en accidents de transit.

Els camions es caracteritzen per la seva gran massa, les seves grans dimensions i la
complexitat mecanica. Aquestes caracteristiques tenen un impacte directe tant en el tipus
de danys que poden provocar com en les maniobres de rescat i estabilitzacié que s’han
d’emprar.

2.3.1. Tipus de camions segons |’estructura

La forma més basica de classificacié dels camions es fa en funcidé de la seva estructura:

— Cami6 rigid: Es aquell en queé la cabina i la caixa de carrega formen una sola unitat
fixa. SOn habituals en repartiment urba o trajectes de mitjana distancia. Tenen menys
capacitat de carrega perd més maniobrabilitat.

- Camié articulat (trailer): Consta de dues parts diferenciades: el cap tractor (on hi ha el
motor i la cabina) i el semiremolc, que és la unitat de carrega. Aquesta configuracio
permet transportar grans volums, perd0 comporta una articulacio central que pot
complicar I'estabilitzacio en cas d'accident.

- Camié amb remolc: Similar al trailer, perd amb una unitat de carrega addicional
enganxada darrere del primer conjunt. Pot tenir fins a tres elements (cap tractor +
remolc + remolc addicional).

Intervencié en accident de camié
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2.3.2. Configuraci6 dels eixos i capacitat

Els camions poden tenir diferents configuracions d’eixos segons la carrega que estan
autoritzats a transportar. Aquest nombre d’eixos influeix en el pes total autoritzat i la
distribucio de carrega, pero també en I'estabilitat i maniobrabilitat del vehicle.

1
i
K

LS

-----

=

2 eixos (4x2): Habituals en vehicles de menor tonatge.

3 eixos (6x2 0 6x4): Molt comuns en transports mitjans i pesants.

4 o més eixos: Present en trailers llargs o vehicles especials. Poden arribar fins a
configuracions 8x4 o superiors.

MMA Vil i 1 1e-3 Eics MMA di lag vehkoulos &

héculos & motor de 2 Ejes mator rigidos de cuatro ajes

l E o
_ =
9 e il }_Q

Els camions amb més eixos acostumen a tenir sistemes de suspensié més complexos i
poden incorporar sistemes d’elevacio d’eixos per millorar la maniobra en buit.

MMA de los trailer de 5

MMA de los traller de cuatro ejes & mas ejes
-

o9 0. 000

2.3.3. Sistemes de carrega i tipus de contenidor

Una altra classificacio es pot fer segons el sistema de carrega i el tipus de mercaderia
transportada:

Camions de caixa tancada: Protegeixen la carrega de les incleméncies i solen
transportar productes generals.

Camions frigorifics: Amb sistemes de refrigeraci6 per a aliments o productes
sensibles a la temperatura.

Camions de transport d’animals: Dissenyats per transportar animals vius.

Camions cisterna: Per a liquids o gasos, poden ser molt perillosos si el contingut és
inflamable, toxic o corrosiu.

Camions portacontenidors: Dissenyats per transportar contenidors normalitzats
(tipus maritim).

Camions amb bolquet: Usats en construccid per transportar arids. Disposen d’'un
sistema hidraulic per abocar la carrega.

Camions grua o ploma: Incorporen equips de carrega i descarrega propis, com grues
articulades.
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Cadascun d'aquests sistemes condiciona els riscos potencials: fugues de productes,
alliberament d’energia cinética o carregues desplacades.

2.3.4.Sistemes de carrega i tipus de contenidor

Els camions disposen d’elements especifics que cal conéixer per valorar danys i realitzar
maniobres amb seguretat:

- Cabina: Pot ser rigida, basculant (per accedir al motor) i en alguns casos presenta llits
de descans. Pot tenir refor¢os estructurals importants.

— Xassis: Estructura principal del vehicle. Pot deformar-se greument en un impacte,
afectant el sistema de transmissio i frens.

- Diposits de combustible: Ubicats normalment entre eixos. S6n de gran capacitat i
poden generar fuites importants.

- Sistema pneumatic: Controla els frens i la suspensid. Pot generar sorolls forts en
trencar-se o afectar la mobilitat del vehicle.

- Sistema electric: Sovint a 24 V, amb bateries dobles. Pot originar curtcircuits o
espurnes.

Desconnector de bateria exterior i desconnector a l'interior de la cabina
2.3.5. Riscos associats a la intervencié amb camions

Els accidents amb camions impliquen riscos especifics que cal tenir presents:

- Gran energia cinética: El pes dels camions fa que, fins i tot a velocitats moderades,
I'impacte sigui molt violent.

- Inestabilitat en bolcades: Sobretot en semiremolcs o cisternes. Pot provocar
desplagaments perillosos durant la intervencio.

- Risc quimic: Present quan el vehicle transporta matéries perilloses. Cal identificar
pictogrames o consultar documentacié ADR.

- Alliberament de carrega: La carrega pot quedar desplagada, comprimida o bolcada
dins del vehicle, i pot suposar un perill per al personal actuant.
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2.4. Accidents ferroviaris

Els trens s6n mitjans de transport complexos, de gran massa i energia cinética, que circulen
sobre una infraestructura ferroviaria especifica. Per als serveis d’emergencia, és
fonamental comprendre com funcionen aquests vehicles, quins tipus hi ha i quines parts en
formen part, ja que aquest coneixement pot ser clau per actuar de manera segura i eficac
en cas d’accident ferroviari.

A diferéncia dels vehicles de carretera, els trens tenen una estructura modular, circulen per
vies rigides i tenen una capacitat de frenada molt limitada. Aquestes caracteristiques
impliquen riscos especifics en cas d'accident o descarrilament. A més, en els darrers anys,
la diversitat de trens i sistemes ferroviaris ha augmentat, incloent-hi trens d’alta velocitat,
de mercaderies, metropolitans o regionals, cadascun amb caracteristiques propies.

>

Evacuacié d'un ferit en un accident ferroviari
2.4.1. Tipus de trens

Els trens poden classificar-se segons el tipus de servei que presten, ja sigui de transport
de persones o de mercaderies. A continuacio es presenten els principals tipus:

a. Trens de passatgers

Son els més habituals i visibles per la ciutadania. Inclouen:

— Trens de rodalies i regionals: tenen parades frequents i recorreguts curts 0 mitjans.

— Trens de mitjanai llarga distancia: connecten ciutats, amb menys parades.

— Trens d’alta velocitat: com el TAV (AVE a Espanya), que poden assolir més de 300
km/h i operen en infraestructures especifiques.
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b. Trens de mercaderies

Destinats al transport de carregues. SGn més lents i pesants, i sovint circulen de nit o en
corredors especifics. Poden transportar:

— Productes en contenidors (com si fossin remolcs maritims).

— Mercaderies a granel.

— Productes perillosos (substancies quimiques, carburants, gasos, etc.), amb riscos
associats en cas d’'accident.

2.4.2. Composicio d’un tren

Tot tren esta format per un conjunt d’unitats interconnectades que poden variar segons el
tipus de servei. Les parts basiques d'un tren son:

a. Lalocomotora o cap de tren

Es I'element que proporciona la poténcia de traccid. Pot estar situada en un extrem del tren
o integrada dins les unitats motoritzades (en trens moderns). Pot funcionar amb electricitat
(catenaria o tercer rail) o gasoli (locomotores diésel).

b. Els cotxes de viatgers o vagons de carrega

— Cotxes de viatgers: poden ser d'un o dos pisos, i contenen seients, lavabos,
compartiments tecnics i passadissos.

— Vagons de carrega: poden ser oberts, tancats, cisternes o amb sistemes especialitzats
segons el producte transportat.

c. Els bogisi el sistema de rodament

Sota cada cotxe hi ha un o dos bogis: estructures metal-liques que suporten el vehicle i li
permeten girar. Cada bogi conté dues rodes solidaries (un eix). Aquesta configuracié fa
gue un tren descarrilat pugui presentar-se tombat o desplacat, perdo amb els bogis encara
adherits.

Locomotord

Esquema amb les principals parts d’un tren
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2.4.3. Altres elements rellevants

— Interconnexions: passadissos i connexions entre vagons (tant fisigues com de fluids o
electricitat).

— Sistemes de seguretat: inclouen frens automatics, control de velocitat, i en alguns
casos, sensors de posicid o sistemes de comunicacio tren-terra.

— Sistemes electrics: els trens poden funcionar amb alta tensio, amb cables de catenaria
gque poden representar un risc mortal si es trenquen o cauen.

2.4.4. Sistemes de frenada i inércia

Una caracteristica fonamental dels trens és la seva gran massa i inércia, que fan que la
distancia de frenada sigui molt superior a la d’'un vehicle de carretera. Per aquest motiu, el
temps de reaccio en cas d’obstacle o incidéncia és critic.

Els trens utilitzen sistemes de frenada pneumatica o electromagnética, que actuen sobre
cada vagod. Quan es trenca una connexio o hi ha una emergencia, els frens solen activar-
se automaticament, parant el tren, pero aixo pot implicar un bloqueig total de la via durant
hores.

2.4.5. Consideracions operatives basiques

Quan es produeix un accident ferroviari, I'accés a l'interior dels trens i la seguretat de la
zona d’intervencid son dos dels elements clau que cal tenir en compte des del primer
moment. A diferéncia d’'un vehicle convencional, els trens tenen una estructura i unes
condicions operatives molt particulars que poden dificultar I'accés als passatgers i
incrementar els riscos associats a la intervencio.

a. Accés al'interior dels trens

L'accés als vagons pot variar segons el tipus de tren i la seva configuracio. Algunes portes
sén automatiques i es controlen electronicament des de la cabina, mentre que daltres
poden obrir-se de forma manual amb mecanismes ocults o palanques d’emergeéencia.
Tanmateix, en cas d’accident, aquests sistemes sovint poden quedar inutilitzats a causa de
deformacions estructurals, fallades eléctriques o bloquejos mecanics.

Es important coneixer les possibles vies d'accés alternatives, com finestres d'emergencia,
trams intermedis articulats (interconnexions) o fins i tot mitjancant tall amb eines especials.
Cal tenir present, pero, que alguns punts d’accés poden estar reforgats i no permetre una
obertura facil amb eines convencionals.

b. Riscos associats alaintervenci6

Els trens poden presentar diversos perills per als equips de rescat, que cal identificar i
controlar des del principi:
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— Incendis: molts trens utilitzen sistemes electrics d’'alta tensié (com el pantograf o els
transformadors sota el vagd), que poden generar flames, fums toxics o arcs electrics si
hi ha danys.

— Atrapaments: les zones entre vagons, especialment a les interconnexions articulades o
als bogis (eixos amb rodes i suspensi@), poden atrapar persones, especialment si s’ha
produit un descarrilament o una deformacié de I'estructura.

— Materials perillosos: en trens de mercaderies, cal extremar la precaucié amb possibles
carregues toxiques, inflamables o corrosives, especialment si hi ha fuites, fums o
reaccions visibles.

Tots aquests riscos obliguen a fer una avaluacid inicial molt acurada abans d’iniciar cap
maniobra de rescat 0 accés.

c. Estructures reforcades

Una altra dificultat habitual és que molts trens tenen estructures metal-liques especialment
refor¢cades per suportar col-lisions o deformacions. Aixo inclou marcs de portes, bastidors
i estructures de sostre o sol. Aquestes zones poden ser molt dificils de tallar amb eines
convencionals com les cisalles hidrauliques, i sovint obliguen a buscar punts més febles o
utilitzar equips especialitzats com serres de tall térmic o discos d'abrasié.

Maniobra d'intervencié en un accident ferroviari
d. Comunicacié amb el centre de control ferroviari

Un aspecte fonamental abans de comencar qualsevol intervencié a la via és la coordinacié
amb el centre de control ferroviari, que és I'inic que pot garantir que no hi circulin altres
trens per aquella linia. Encara que el comboi sinistrat sembli aturat i la zona aparentment
segura, cal obtenir confirmacio oficial que la circulacid ha estat tallada i que el sistema de
traccio eléctrica esta desconnectat.
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3. Valoraci6

La valoraci6 és la fase previa i inicial de qualsevol intervencioé en accidents de mobilitat.
Una bona valoracié operativa permet garantir la seguretat dels equips, determinar els
recursos necessaris i adaptar les maniobres de rescat a les condicions reals de I'escenari.
Ha de ser objectiva, continua i coordinada entre tots els serveis presents.

3.1. Anticipacio i avaluacio6 de riscos

En arribar al lloc de I'accident, el comandament de Bombers ha de corroborar la informacio
rebuda, ha d’establir una area general d’operacions i coordinar-se amb els altres actuants
(policies, sanitaris...). Aixi mateix, ha de detectar tots es perills reals i potencials, i adequar
I'EPI dels intervinents:

- Senyalitzacié de la zona de treball pel perill de sobreaccident segons el Protocol
operatiu d’'intervencions en accidents de transit en vies interurbanes entre SEM,
Bombers | CME.

- Fuites de combustible, oli, refrigerants o liquids perillosos (linia d’autoproteccid).

- Inestabilitat estructural dels vehicles implicats.

- Preséncia de coixins de seguretat no activats (coixins vius).

- Fonts d’ignicio, punts calents, risc d’explosio, risc eléctric.

- Condicions ambientals.

3.2. Reconeixement de I’entorn

3.2.1. Tipus d’impactes en accidents de mobilitat viaria

Els tipus d'impactes es poden classificar en:

- Sortida de via: Vehicle surt de la plataforma de la via per causes alienes a la voluntat
del conductor. Poden ser amb bolcada o sense.

- Xoc frontal: Sol ser el més sever pel que fa a les consequéncies. Pot donar lloc a
traumatisme cranioencefalic i lesions a extremitats inferiors, torax, abdomen i columna
(especialment a nivell cervical).

- Xoc lateral: Les lesions es focalitzen al costat de I'impacte, localitzant-se principalment
a extremitats inferiors, extremitats superiors, pelvis, traumatisme cranioencefalic, torax,
abdomen i columna (per fuetada lateral).

- Xoc posterior: Lesions de columna cervical per fuetada (hiperextensié seguida
d’hiperflexid).

- Atropellament: Contacte més 0 menys violent d’'un vehicle amb un vianant.

3.2.2. Posicions dels vehicles després d'un accident de mobilitat viaria

- Ordre de marxa: Vehicle que queda aturat sobre les quatre rodes.
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Bolcada total: Vehicle que queda aturat sobre el sostre, amb les quatre rodes enlaire.
Cal prestar atencié a la possibilitat que hi hagi victimes que hagin sortit projectades del
vehicle.

Bolcada lateral: Vehicle queda tombat sobre un dels costats. Pot dificultar I'accés a
I'interior i comprometre l'estabilitat. Cal prestar especial atencié ja que pot haver-hi
victimes atrapades sota el propi vehicle.

3.2.3. Denominacio dels vehicles implicats en un accident

Atenent a la presencia o no de victimes al seu interior, parlarem de:

Vehicle A: Es aquell en qué hi ha victimes a linterior. En el cas que en un mateix
accident hi hagi victimes a més d’un vehicle, a I'hora d’anomenar-los caldra afegir una
referéncia al color o al model de cadascun dels vehicles.

Vehicle B: Es aquell en qué no hi ha victimes a l'interior. En el cas que en un mateix
accident n’hi hagi més d’'un, a I'hora d’anomenar-los i tal com es proposa per als cotxes
A, caldra afegir una referencia al color o al model de cadascun dels vehicles.

3.2.4. Tipus d’atrapament

Atrapament mecanic: Les victimes, que estan il-leses o0 molt lleus, no poden sortir del
vehicle per les deformacions en I'estructura, per la qual cosa cal forcar un accés.
Atrapament fisic 1: En aquest cas, tot i que no hi ha atrapament estructural, les lesions
de les victimes obliguen a crear un major espai per al rescat, per tal d’evitar un
agreujament de les victimes.

En aquest tipus de situacié s’acostuma a dir que la victima esta atrapada per les seves
propies lesions, i cal tenir molt present que les necessitats immediates i el benestar de
les victimes son la nostra primera prioritat a I'hora de treballar en accidents. Es per aixo
gue, en la mesura que sigui possible, i si la gravetat de les victimes ho permet, cal evitar
mobilitzacions innecessaries que, tot i que siguin I'opcidé més facil, no solen ser les més
adients si tenim en compte les lesions de la victima.

Atrapament fisic 2: En aquest cas si que hi ha atrapament estructural, és a dir, les
victimes estan enganxades entre la ferralla, per la qual cosa es fa imprescindible
desplacar elements del vehicle per tal d'alliberar-les.

3.2.5. Tipus d’alliberament de les victimes

El tipus d'alliberament necessari per a cada situacié ha de determinar en gran mesura les
maniobres a efectuar.

Alliberament controlat: Quan la vida de les victimes no corre perill imminent, el factor
temps, si bé és important, no és tan determinant, de manera que la prioritat ha de ser
evitar l'agreujament de les seves lesions. Aixi, l'alliberament s’ha de basar en
maniobres encarades a assolir un ampli espai d’extraccio i una maxima qualitat.
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— Alliberament immediat: Contrariament, quan la vida de les victimes corre perill
imminent, el factor temps passa a ser determinant, de manera que la prioritat ha de ser
treure-les en el menor temps possible. Aixi, I'alliberament s’ha de basar en I'execucid
de les minimes maniobres necessaries per assolir un espai d’extraccié suficient. Un
atrapament fisic tipus 2 complica molt aquest tipus d’alliberament.

— Alliberament d’emergencia: Seria el cas extrem d’alliberament immediat i s'aplicaria
només en cas d'aturada cardiaca presenciada o d'incendi no controlable de forma
immediata. En aquests casos, si és possible, s’acostuma a optar per la maniobra de
Rautek.

3.2.6. Biomecanica de I'accident de transit

La biomecanica de l'accident de transit €s la ciéncia que, basant-se en la fisica i la
medicina, estudia els mecanismes lesius d’'un accident. La seva importancia es basa en el
fet que ens permet preveure les possibles lesions de les victimes atenent al tipus d’'impacte.

a. Energia del'impacte

Els accidents de transit poden presentar impactes d’'alta o baixa energia cinetica, que és
aquella que va associada al moviment dels cossos.

Analitzem la formula de I'energia cinetica: Ec =% m x V2

Si bé la massa (m) és important, és facil deduir que el factor més determinant a I’hora de
concretar la quantitat d’energia cinética prévia al xoc és la velocitat (V), ja que en la formula
s'eleva al quadrat.

Els indicadors més frequents d'impacte d'alta energia son:

- Impacte a més de 30 km/h sense cinturé de seguretat o SRI (sistemes de retencié
infantil) o a més de 45 km/h amb cinturé o SRI

- Desplacament del vehicle a més de 7 metres del lloc de I'impacte

- Evidents deformacions en els vehicles, especialment en cas d’afectacio de I'habitacle

- Activacio dels coixins de seguretat

- Bolcada lateral o total

- Precipitacié de més de 3 metres

- Expulsi6 de victimes a I'exterior del vehicle

— Traumatisme cranial sever amb afectacio del nivell de consciéncia

— Fractures en les extremitats superiors o inferiors

b. Mecanismes generals de lesi6

- Flexid: Es basa en I'aplicacié d’'una forca perpendicular a I'eix longitudinal. Déna lloc a
fractures transversals.
— Extensi6: Moviment contrari a la flexié. Déna lloc a fractures transversals i a luxacions.
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- Tracci6: Es basa en I'aplicacié de dues forces que actuen en sentit oposat, tendint a
I'estirament. Déna lloc a estrips cutanis i musculars i a luxacions.

- Compressioé: Es basa en 'aplicacié de dues forces que actuen en sentit oposat, tendint
a I'escurcament. Dona lloc a fractures comminutes.

- Torsid: Es basa en 'aplicacié d’'una forca de rotacio respecte a I'eix longitudinal. Déna
lloc a fractures espiroides.

3.3. Valorar el Plad’accié de la intervencio (PAI)

Es fonamental que el comandament de Bombers es posi en contacte amb el responsable
del servei sanitari per valorar conjuntament les possibilitats d’extraccid, tenint en compte
la biomecanica de l'accident, el tipus d’atrapament i l'estat clinic de les persones
implicades, definint el pla d’actuaci6é operatiu més adequat, tenint en compte tant I'estat
de les victimes com els condicionants técnics i ambientals.

- Pla A: Es l'opci6 prioritaria quan I'estat de la victima és estable i es disposa de temps
i condicions per fer una extraccié técnicament segura i respectuosa amb la seva
situacié clinica. Consisteix en una maniobra estructurada i progressiva, que implica
una gran generacié d’espais mitjangcant técniques com ara I'obertura de portes, la
retirada de muntants, sostres o seients, amb I'objectiu de facilitar I'abordatge sanitari
dins del vehicle i minimitzar el risc de lesions secundaries durant I'extraccio.

— Pla B: Es l'opci6 prevista en paral-lel al Pla A, i es posa en marxa en cas que es
produeixi un agreujament sobtat de Il'estat de la victima o una situacio
sobrevinguda que obligui a reduir el temps d’extraccié de la persona afectada.
Aquest pla ha d’estar preestablert i consensuat préviament amb tots els actuants.

4. Maniobres en accidents de mobilitat viaria

Les maniobres de rescat en accidents de mobilitat tenen com a objectiu principal garantir
una extraccio segura, efica¢ i adaptada a I'estat de les victimes i a les condicions de
I'escenari.

Moltes vegades aquestes maniobres cal combinar-les entre elles i/o adaptar-les a la
singularitat de l'escenari. En aquests casos, I'habilitat i coneixements dels bombers
actuants son fonamentals per assolir una intervencio d’un alt nivell de qualitat.

En les intervencions de rescat podem parlar de tres tipus de maniobres:
- Maniobres d’estabilitzacié
- Maniobres d’abordatge

— Maniobres d’excarceracio
- Maniobres complementaries
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4.1. Maniobres d’estabilitzacio

Entenem per estabilitzacié la immobilitzacié del vehicle o vehicles implicats en un accident,
de manera que quedin fixats en la posicid en que es troben a la nostra arribada al sinistre
per evitar I'agreujament de les lesions de les victimes i riscos per al personal d'intervencio.
L'estabilitzacio dels vehicles A sera preferent respecte a la dels vehicles B.

Cal preveure que els elements d'estabilitzacié no suposin una dificultat per a I'accés o la
posterior extracci6 de la/les victima/es.

Ay SO O

Elements d’estabilitzacio

4.1.1. Estabilitzacié manual d’emergencia

Objectiu: Controlar manualment la mobilitat del vehicle per part dels efectius de Bombers.
Es realitza només quan la victima esta inconscient i, per tant, I'accés del sanitari és urgent.

Descripcié: Consisteix a neutralitzar els amortidors dels vehicles en ordre de marxa,
actuant sobre els ponts de roda amb un minim de 4 bombers. Evitar el desplacament cap
a la banda del sostre en vehicles en bolcada lateral, estant alerta als punts calents dels
baixos del cotxe.

Estabilitzaci6 manual d’'emergéencia
4.1.2. Estabilitzacié primaria

Objectiu: Establir el nivell d’estabilitzacié6 mecanica amb tacs i cunyes.

Descripcié: Consisteix a neutralitzar tots els moviments possibles del vehicle amb I'is de
tacs i cunyes a muntants, rodes o xassis del vehicle.
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Podem diferenciar entre:

a. Estabilitzacié primaria en ordre de marxa

| S—

- Estabilitzaci6 minima: Té 3 punts destabilitzacio. = ) 1
Normalment s’aplica sobre vehicles B, és a dir, que formen |.'__ Y l [
part de I'escenari perd que no tenen victimes a l'interior. o 1_ —

- Estabilitzaci6 intermédia: Té 4 punts d'estabilitzaci6. = W T W
Aplicable a cotxes B o A (que tenen victimes a l'interior), en I"_ A i | |
els casos en que no es vol realitzar una extraccié posterior ' |||
de les victimes. = I&P_ ==

- Estabilitzacié completa: Té 5 punts d’estabilitzaci6. Inclou = W W
'anomenada cinquena falca, que es posa als baixos de la part .'F_ it ; |
de darrere del vehicle, evitant recolzar-la en elements tous | \ F
com els para-xocs. Recomanable per a cotxes A en casos L -‘]',._..,: |

d’extracci6 posterior de les victimes.
b. Estabilitzacio primaria en vehicles amb bolcada lateral

La maniobra es basa en col-locar les
falgues a la banda del sostre i sempre
que es pugui sota els muntants,
especialment del muntant B.

La maniobra es pot completar amb

cunyes a la banda de les rodes, sota T
les taloneres. Precaucié amb els punts _ I_@
calents.

Estabilitzacié primaria en bolcada lateral

En aquests casos, i sempre que sigui possible, caldra optar per una estabilitzacié
secundaria ja que és una posicié molt inestable.

c. Estabilitzacié primaria en vehicles amb bolcada total

Per aquesta estabilitzacio sol ser suficient col-locar cunyes als travessers longitudinals en
el seu mateix sentit i sota els muntants A, ja que el propi pes del vehicle ja estabilitza la
posicié.

Estabilitzacio primaria
en bolcada total
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4.1.3. Estabilitzaci6é primaria

Objectiu: L'estabilitzacié secundaria complementa la primaria.

Descripcié: Per dur-la a terme s'utilitzen elements que van més enlla dels tacs i les cunyes,
com puntals, eslingues, coixins pneumatics, pistons, tractel (ternal de palanca) o altres.
Suposa un nivell optim d’estabilitzacié i es realitzara en casos complexos /o quan es
disposi del personal i el material suficient.

En aquests casos és important aconseguir lligar tots els elements entre si en unié solidaria,
ja que el conjunt és molt més estable si esta unit.

4.2. Maniobres d’abordatge
Tenen com a objectiu I'accés a la victima i la creacié d’espai. Les més habituals son:

- Gesti6 dels vidres

- Obertura de portes laterals i portes del darrere
- Desmunts laterals

- Desmunts de sostre

4.2.1. Gestio6 dels vidres

Objectiu: Permetre I'accés inicial dels equips d’intervencié o dels sanitaris, o facilitar una
futura via d’extraccié segura de la victima.

Descripcid: La gesti6 dels vidres consisteix en la retirada o trencament dels vidres de les
finestres, portes posteriors o parabrises del vehicle afectat, especialment quan bloquegen
l'accés a les victimes o interfereixen en les maniobres d’excarceracio. Es fonamental
identificar préviament el tipus de vidre i la seva fixacio per aplicar la téecnica adequada.

4.2.2. Obertura de portes laterals i porta del darrera

Objectiu: Oferir una via preferent d'acces i
extraccié de victimes a través dels punts
naturals del vehicle.

Descripcioé: Les portes laterals i del darrere
sbn vies preferents d'accés i, sovint, també
d’extracci6. Quan no obren accionant el
pany, cal forcar-les. Aquesta accié sol dur-
se a terme per la zona del pany, pero, si cal,
també es pot fer actuant sobre la zona de les
frontisses.

Obertura de porta
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Si no hi ha un espai prou ampli com per introduir les puntes del separador, la primera acci6
s’ha d’encaminar a obtenir aquest espai. Cal tenir en compte la diferéncia de pesos dels
elements entre turismes i camions o autobusos, i en aquest casos cal preveure
'assegurament previ dels elements a tallar.

4.2.3. Desmunts laterals

Objectiu: Generar una gran via d'accés lateral per facilitar la mobilitzacié i extraccié de
victimes des de qualsevol seient del vehicle.

Descripcié: Consisteix a retirar els muntants i les portes d’un dels laterals del vehicle. Pot
aplicar-se en turismes de dues o quatre portes, adaptant-se a la configuracié. Es una
maniobra molt efectiva per accedir simultaniament a les places davanteres i posteriors i
crear espais oberts de treball per als equips de rescat.

Desmunt lateral (5 portes) Desmunt lateral (3 portes)

4.2.4. Desmunts de sostre

Aquesta maniobra d’abordatge ens permet assolir un espai superior Util per mobilitzar les
victimes atrapades a l'interior d’'un vehicle i facilitar-ne I'extraccid. Millora les condicions de
treball per als actuants, que treballen més comodes i per tant, de forma més precisa.

a. Desmunt total de sostre

Objectiu: Retirar tot el sostre del vehicle per facilitar la mobilitzacioé i extraccio de victimes
atrapades a l'interior.

Descripcié: Aquesta maniobra permet obrir completament I'espai superior del vehicle
retirant el sostre. Millora notablement les condicions de treball dels intervinents i redueix el
risc de moviments incontrolats durant I'extracci6. Es especialment Gtil en atrapaments
complexos o quan es requereix una extraccié en bloc.
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Desmunt total de sostre

b. Desmunt parcial de sostre

Objectiu: Retirar part del sostre del vehicle per facilitar la mobilitzacié i extraccié de
victimes atrapades a l'interior.

Descripci6: Aquesta maniobra consisteix a tallar només una part del sostre. Té I'avantatge
de ser més rapida que el desmunt total i ser més segura, es minimitza el risc de moviments
incontrolats del propi sostre.

Podem diferenciar entre:

— Desmunt parcial posterior de sostre

Desmunt posterior de sostre
— Desmunt parcial anterior de sostre

Aquesta maniobra és molt apropiada quan es preveu una extraccio posterior de la victima.

Desmunt anterior de sostre
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— Desmunt parcial de sostre amb serra de sabre en vehicle en ordre de marxa

Aquesta maniobra, coneguda com la “llauna de sardines”, pot fer-se aixecant el sostre cap
a la part anterior o posterior. Es basa en fer dos talls propers i paral-lels als travessers
longitudinals del sostre. Si el sostre esta molt aixafat, pot resultar dificil plegar-lo sobre ell
mateix un cop fets els talls.

Les maniobres amb serra son:
o Sorolloses i poden provocar moltes
vibracions.
o Genera cantells vius que s’han de
protegir.

Desmunt de sostre amb serra de sabre

c. Desmunt lateral de sostre

Objectiu: Permetre l'accés i extraccio de victimes pel sostre en vehicles que han quedat
tombats lateralment. Podem diferenciar:

— Desmunt lateral de sostre en bolcada lateral

Aquesta maniobra consisteix a abatre el
sostre en direccio al terra. Es pot fer amb
eines hidrauliques treballant sobre els
muntants o amb serra de sabre tallant
horitzontalment per sota del travesser
longitudinal del sostre.

Desmunt lateral de sostre en bolcada lateral
— Desmunt lateral de sostre en ordre de marxa

Maniobra similar a I'aplicada en vehicles en bolcada total, perd adaptada a la posicié de
bolcada lateral.

Desmunt lateral de sostre en ordre de marxa
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4.3. Maniobres d’excarceraci6

Les maniobres d’excarceracio son les que utilitzem per aconseguir alliberar les victimes en
atrapaments fisic 2. En funcio de la biomecanica del sinistre es poden combinar diverses
maniobres.

En accidents d’autocar, autobus, camio, trens i ferrocarrils cal valorar I'is de plataformes
de treball o AEA per treballar en alcada. Les més habituals son:

- Desplagcament de volant i columna de direccio
- Desplacament de davantal

- Desplacament de muntant B

- Desplacament de sostre

- Elevaci6 de volant

a. Desplagcament de volant i columna de direcci6

Objectiu: Alliberar victimes situades al seient del conductor en col-lisions frontals amb forta
intrusio del volant i la columna de direccio a I'interior de I'habitacle.

Descripci6: Aguesta maniobra permet separar el volant i la columna de direccio del tors
de la victima, pero no és util en casos d’atrapament de les extremitats inferiors.

Desplacament de volant i columna de direccio

b. Desplacament de davantal

Objectiu: Ampliar I'espai de I'habitacle en casos d’atrapament fisic tipus 2 de les
extremitats inferiors en victimes situades als seients davanters del vehicle, especialment
en col-lisions frontals d’alta energia.

Descripcié: Consisteix a desplacar el davantal (zona inferior davantera del vehicle)

mitjangant eines d’expansid, generant espai per facilitar I'extracci6. L'actuacio es fa de
manera controlada amb pistons o eines hidrauliques.
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Desplacament de davantal en vehicles pesants

c. Desplacament de muntant B

Objectiu: Recuperar I'espai vital en impactes
laterals amb col-lapse del muntant B,
especialment quan hi ha atrapament fisic tipus
2 de les extremitats superiors de les victimes.

Descripcié: Aguesta maniobra consisteix a
empenyer el muntant cap a la seva posicio
original utilitzant un pisté hidraulic. El pisto
s’ha de recolzar sobre punts solids del vehicle,
preferiblement el muntant B del costat oposat,
la talonera contraria o el tinel central.

d. Desplacament de sostre

Objectiu: Recuperar l'espai de [I'habitacle en vehicles amb el sostre col-lapsat,
especialment quan hi ha atrapament fisic tipus 2 per compromis de la zona cranial de la
victima.

Descripci6é: Aquesta maniobra consisteix a retornar el sostre a la seva posicié original
mitjangant I'accié vertical d'un pist6 hidraulic.
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4.4. Maniobres complementaries

Les maniobres complementaries sén aquelles que complementen I'assoliment d’espai
interior i/0 exterior. Les més habituals son:

- Desplacament o tall de pedals

— Desplagament o tall del seient (catalana)
- Abatiment de seient

- Tall de volant

- Elevaci6 de sostre amb separador (tenda)

a. Desplacament o tall de pedals

Objectiu: Alliberar victimes atrapades pels peus a causa de la deformacio dels pedals del
vehicle i evitar, si és possible, el tall dels pedals per reduir riscos addicionals.

b. Desplagcament o tall del seient

Objectiu: Ampliar espai util a la zona davantera del
vehicle de manera rapida en atrapaments fisics tipus 2
gquan no es disposa de temps per fer un desplagcament
de davantal complet.

c. Abatiment de seient (catalana)

Objectiu: Generar espai Util a I'habitacle per facilitar
I'extraccio de victimes assegudes quan el respatller del
seient no pot ser abatut de manera convencional, ja sigui
amb cisalla o separador.

d. Tall de volant

Objectiu: Generar espai addicional a la zona del conductor per facilitar I'extraccio de la
victima i evitar interferéncies amb els peus durant la mobilitzacié.

e. Elevacio de sostre amb separador (tenda)

Objectiu: Recuperar espai util en un sostre
col-lapsat o crear una obertura addicional
d’extracci6 urgent, especialment en turismes tipus
berlina a través del forat de la lluna posterior
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5. Seguretat en accidents de mobilitat

Les intervencions en accidents de transit (amb turismes, vehicles pesants o col-lectius)
impliquen riscos diversos que poden comprometre la seguretat dels equips operatius.
Aquests riscos deriven tant de I'entorn com de la propia situacié del vehicle accidentat i de
les maniobres de rescat. Aquest apartat recull els principals perills a tenir en compte i les
mesures preventives meés efectives per evitar incidents.

5.1. Principis generals de seguretat

A qualsevol intervencié per accident de transit, abans de comengar cap maniobra, és
imprescindible garantir la seguretat de I'escenari i dels equips intervinents. Aquests son els
principis basics que cal aplicar de manera sistematica:

La primera actuaci6 ha de ser delimitar fisicament I'escenari per protegir tant els
intervinents com les victimes. Agquesta zona ha d’estar senyalitzada visualment (cons,
balises, llums rotatives, vehicles de proteccio) i organitzada segons la zonificacié operativa
(zona calenta o d'autoproteccié6 com a minim). D'aquesta manera es redueix el risc
d’atropellaments, interferéncies amb el transit i intrusions incontrolades.

a. Organitzar 'AGO

La zona calenta és on s’executen les maniobres de salvament i rescat, per tant, la que
genera meés risc. A aquesta zona només hi poden accedir els membres dels cossos
actuants que fan el rescat i/o I'atencio sanitaria de les victimes i que han d’anar degudament
equipats.

La zona tébia és on romanen els vehicles i mitjans necessaris per a I'actuacio. A la zona
de transici6 entre la zona calenta i la zona tébia es delimiten tres arees ben definides:

- Aread’eines: on es centralitzen totes les eines de rescat i materials d’intervencio que
no s’estan utilitzant.

- Area per ferralla: on es dipositen tots els elements retirats del vehicle accidentat
(sostre, portes, vidres, etc.).

- Area de relleu i SOS: on s'ubica el personal de relleu i/o SOS en aquells serveis en
gué es considerin necessaris.

La zona freda és on resta el personal alié a la intervencio.
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b. Estabilitzacié dels vehicles com a pas previ a qualsevol accés o manipulacio

Abans d’obrir portes, trencar vidres o iniciar qualsevol maniobra amb eines, el vehicle
accidentat ha d’'estar completament immobilitzat. Aquesta estabilitzacié evita moviments
imprevistos que podrien posar en perill les victimes atrapades o els bombers que treballen
a prop. L'estabilitzacié es realitza amb cunyes, puntals, eslingues o coixins, segons la
posicio i la massa del vehicle.

c. Coordinaci6 efectiva amb els altres serveis actuants

La seguretat de la intervencié depén també d’'una bona comunicacio i coordinacié amb els
altres cossos presents (Mossos d’Esquadra, SEM, policies locals, serveis viaris). Cal
establir clarament les responsabilitats, compartir informacio critica (estat de les victimes,
riscos, accés...) i evitar duplicitats o conflictes d’actuacid. El cap d’'intervencio ha de vetllar
per aquesta coordinaci6 des del primer moment.

d. Gestio proactiva dels perills com ara fuites, risc eléctric o inestabilitat estructural

A l'escenari poden aparéixer riscos que evolucionen rapidament, com ara fuites de
combustible, perill d'incendi, risc d’electrocucio o col-lapse d’estructures (per exemple, si hi
ha un vehicle sobre una tanca o encastat). Es essencial detectar i controlar aquests perills
abans que generin un incident secundari, aplicant mesures de contencié, neutralitzacioé o
aillament, si cal.

e. Us correcte dels EPI adequats a cada situacio i tasca

Els equips de proteccié individual no s6n un complement, sin6 una eina fonamental per
protegir-se dels perills reals de I'escenari. A la zona calenta cal utilitzar 'EPI d’intervencié
corresponent, afegint elements especifics segons les maniobres: casc, ulleres i mascareta
per trencar vidres, guants, etc. Portar-los correctament i revisar-los sovint forma part de
I'autoproteccié de cada bomber.

5.2. Riscos especifics i mesures preventives

a. Riscos en |’accés al’escenari

En moltes situacions, la intervencié té lloc en carreteres actives o entorns amb transit en
moviment. Els bombers poden ser colpejats per altres vehicles o0 estar exposats a
atropellaments mentre treballen.

Mesures:

- Estacionament estratégic dels vehicles de servei.
- Senyalitzacié avancada (cons, triangles, rotatius, etc.).
- Us d'armilles d’alta visibilitat i vigilancia del transit.
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b. Inestabilitat del vehicle

Els vehicles accidentats poden estar bolcats, encastats o en posicid inestable. Qualsevol
moviment inesperat pot provocar desplagaments sobtats, atrapaments o caigudes durant
les maniobres.

Mesures:

- Aplicacié immediata d’estabilitzacié primaria i secundaria (cunyes, puntals, eslingues...)
- Control previ de carrega i estructura abans de manipular.

c. Fuitesirisc d'incendi

La preséncia de combustibles, olis o bateries pot provocar incendis, explosions o
contaminacio quimica. En el cas de vehicles pesants, el volum de fluids o el tipus de carrega
pot agreujar el perill.

Mesures:

— Inspeccio visual i deteccio de fuites.
- Preparacio d'instal-lacié d’extincio preventiva (manega, escuma o extintors).
- Desconnexi6 de bateries sempre que sigui possible.

d. Manipulaci6 d’eines i equips de treball

L'Us de cisalles, separadors, coixins pneumatics o talladores implica un alt risc, si no es fa
amb control i coordinacié. A més, son eines amb gran forca que poden provocar lesions
per contacte o projeccions.

Mesures:

- Entrenament i practica continua en I'is d’equips.
- Reuvisi6 prévia de les eines i comunicacié constant entre els bombers.
- Senyalitzacié clara de zones d’'acci6 per evitar interferencies.

e. Vidres, xapes i talls

Durant I'obertura o desmuntatge de vehicles, els bombers estan exposats a talls amb vidres
trencats, vores de carrosseria o restes metal-liques afilades.

Mesures:
— Us de proteccions toves i dures.

- Gesti6 ordenada del trencament de vidres.
- Portar EPI adequat (guants antitall, ulleres o pantalla facial, mascareta FFP3).
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f. Risc eléctric

Cada cop s6n més habituals els vehicles hibrids o electrics, amb circuits d’alta tensié que
poden provocar electrocucions si no es manipulen correctament. També pot haver-hi perill
electric en accidents amb linies aéries o instal-lacions urbanes.

Mesures:

- Identificaci6 de components d’alta tensio.
- Us de guants aillants.
- Coordinacié amb técnics de les companyies si hi ha instal-lacions afectades.

g. Factors ambientals

Condicions com la pluja, el fred, el vent, la calor intensa o la poca visibilitat poden empitjorar
les condicions de treball, afavorir relliscades, afeblir la concentraci®é o dificultar la
comunicacio.

Mesures:

- Adaptacio dels EPI i mitjans d'il-luminacio.
— Avaluacio continua de I'entorn.
- Rotaci6 de personal per evitar la fatiga.

h. Gestié del risc biologic

En atencié sanitaria, existeix sempre risc de contacte amb fluids bioldgics (sang, vomits,
secrecions). Cal adoptar mesures basiques:

- Utilitzar guants sempre que s’entri en contacte amb una victima o el seu entorn.
- Evitar punxades accidentals o contacte amb ferides obertes.

- Eliminar el material usat de forma segura (bosses o contenidors designats).

- Higiene de mans després de cada intervencio, encara que s’hagin usat guants.

i. Comunicaci6 i control emocional

- Mantenir la calma i comunicar-se amb claredat amb la victima i I'equip.

- En situacions tenses o amb mdltiples afectats, seguir les prioritats assistencials i les
ordres del comandament.

- Davant de situacions d'alt impacte emocional (nens ferits, victimes conegudes,
multiples morts), actuar amb professionalitat i demanar suport psicologic si cal.
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